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Brené Brown, la investigadora que se ha convertido en todo un fenómeno
cultural en EE.UU., reivindica la vulnerabilidad como elemento indispensable
para conocer la felicidad, la creatividad y la conexión con los demás. Sin
embargo, mostrarnos tal y como somos no siempre es fácil: requiere estar
dispuesto a fracasar. ¿Cómo superar la desesperación y la vergüenza que a
menudo conlleva el fracaso? ¿Cómo levantarse de una dura caída no solo entero
sino más completo y feliz?
En su nuevo trabajo, Brené Brown examina el complejo viaje que requiere
trascender las catástrofes de la vida con valor y resiliencia, ya sea el final de una
relación o un colapso profesional. Con un estilo vibrante y accesible que
armoniza la ciencia con la narración, la autora examina las cualidades, patrones
emocionales y hábitos mentales que permiten a las personas transformar el
desastre en coraje, generosidad y sentido de la propia valía, un camino que pasa
por conectar con el miedo y el dolor. Porque todo fracaso tiene consecuencias
emocionales. Pero solo durante el proceso de volver a ponernos en pie
descubrimos la verdad sobre nuestra creatividad, sensación de pertenencia y
capacidad de ser amados. 
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Brené Brown, la investigadora que se ha convertido en todo un fenómeno cultural en EE.UU., reivindica la
vulnerabilidad como elemento indispensable para conocer la felicidad, la creatividad y la conexión con los
demás. Sin embargo, mostrarnos tal y como somos no siempre es fácil: requiere estar dispuesto a fracasar.
¿Cómo superar la desesperación y la vergüenza que a menudo conlleva el fracaso? ¿Cómo levantarse de una
dura caída no solo entero sino más completo y feliz?
En su nuevo trabajo, Brené Brown examina el complejo viaje que requiere trascender las catástrofes de la
vida con valor y resiliencia, ya sea el final de una relación o un colapso profesional. Con un estilo vibrante y
accesible que armoniza la ciencia con la narración, la autora examina las cualidades, patrones emocionales y
hábitos mentales que permiten a las personas transformar el desastre en coraje, generosidad y sentido de la
propia valía, un camino que pasa por conectar con el miedo y el dolor. Porque todo fracaso tiene
consecuencias emocionales. Pero solo durante el proceso de volver a ponernos en pie descubrimos la verdad
sobre nuestra creatividad, sensación de pertenencia y capacidad de ser amados. 
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Editorial Review

About the Author
Brene Brown, Ph.D., L.M.S.W., is a writer and research professor at the University of Houston Graduate
College of Social Work. A dynamic speaker, she frequently presents on the topic of shame resilience at
conferences and public events. Visit her popular blog (www.ordinarycourage.com) to learn more.

Users Review

From reader reviews:

Tyrell Gutierrez:

Have you spare time to get a day? What do you do when you have far more or little spare time? That's why,
you can choose the suitable activity with regard to spend your time. Any person spent their particular spare
time to take a move, shopping, or went to the Mall. How about open or even read a book entitled Más fuerte
que nunca (Crecimiento personal) (Spanish Edition)? Maybe it is being best activity for you. You realize
beside you can spend your time with your favorite's book, you can smarter than before. Do you agree with
their opinion or you have some other opinion?

Peter White:

Many people spending their time by playing outside with friends, fun activity together with family or just
watching TV the whole day. You can have new activity to invest your whole day by reading through a book.
Ugh, do you consider reading a book will surely hard because you have to bring the book everywhere? It fine
you can have the e-book, bringing everywhere you want in your Smart phone. Like Más fuerte que nunca
(Crecimiento personal) (Spanish Edition) which is obtaining the e-book version. So , why not try out this
book? Let's observe.

Marilyn Vance:

Don't be worry for anyone who is afraid that this book can filled the space in your house, you might have it
in e-book means, more simple and reachable. This Más fuerte que nunca (Crecimiento personal) (Spanish
Edition) can give you a lot of friends because by you taking a look at this one book you have factor that they
don't and make anyone more like an interesting person. This kind of book can be one of a step for you to get
success. This book offer you information that maybe your friend doesn't learn, by knowing more than
additional make you to be great men and women. So , why hesitate? Let's have Más fuerte que nunca
(Crecimiento personal) (Spanish Edition).



Heather Robertson:

Publication is one of source of expertise. We can add our knowledge from it. Not only for students and also
native or citizen require book to know the update information of year in order to year. As we know those
publications have many advantages. Beside many of us add our knowledge, may also bring us to around the
world. With the book Más fuerte que nunca (Crecimiento personal) (Spanish Edition) we can take more
advantage. Don't you to definitely be creative people? To become creative person must like to read a book.
Only choose the best book that acceptable with your aim. Don't end up being doubt to change your life at this
book Más fuerte que nunca (Crecimiento personal) (Spanish Edition). You can more pleasing than now.
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